


W H Y  S A N K O K A K U

山幸閣が団体旅行に選ばれる理由

白樺湖のほとりに、45室。研修も、合宿も、記念旅行も、ひとつの建物の中で完結します。

45 室

客室数

最大10名まで泊まれる和室もあります

10 名

グループ向け和室の定員

20畳。班・チーム単位でまとまれます

5 台

大型バスの駐車スペース

乗用車は40台（無料・バスは事前相談）

1 分

「西白樺湖」バス停から徒歩

茅野駅からバス約50分

5 分

車山高原SKYPARKまで車で

周辺に5つのスキー場

100 名

キャンプファイヤーの規模

飯盒炊飯にも対応

会場・客室・駐車場が、ひとつの場所に

正面玄関前の駐車スペース。大型バス5台分（ご利用は事前にご相談ください）。 白樺湖越しに見た山幸閣

会場と宿が同じ建物

コンベンションホールと大広間があ

るため、移動なしで研修・食事・発表

までつながります。

団体でまとまって泊まれる

20畳のグループ向け和室は6〜10

名。班分け・部屋割りがしやすい構成

です。

大型バスで来られる

大型バス5台分のスペース。ご利用は

事前にご相談ください。

10泊程度の長期滞在も歓迎

有料コインランドリーと電子レンジ

で、合宿の洗濯物や連泊の食事にも

対応できます。

山幸閣ならではの3つ

MAXHUB 55型

研修資料、発表、練習映像、写真。大画面で全

員が同じものを見られます。

利用条件は要確認

WNI O2 DOCTOR

お部屋型の酸素カプセルです。スポーツ合宿

のコンディショニングを意識して導入しまし

た。

利用条件は要確認

白樺湖メモリアル花火

研修、合宿、記念旅行の最終夜に、団体向け

サプライズ花火をご相談いただけます。

事前相談・有料オプション

客室数・駐車場台数・所要時間は山幸閣の案内に基づく情報です（2026年9月時点）。MAXHUB 55型とWNI O2 DOCTORのご利用条件、花火オプションの実施条件

は、お問い合わせの際にご案内します。
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R O O M S  &  F A C I L I T I E S

客室・館内施設

部屋割りから食事の場所まで、幹事の方が当日の運用を先に描けるように整理しました。

客室 定員 特徴

和室10畳 1〜5名 10畳＋広縁。白樺湖または車山を望む部屋があります。

グループ向け和室 6〜10名 20畳。班単位・チーム単位でまとまって泊まれます。

和洋室 2〜3名 6畳の和室とツインベッドルーム。引率者の方にも。

ツインルーム 1〜2名 18㎡。車山の景色を楽しめる洋室です。 和室10畳＋広縁

団体でお使いいただける館内施設

コンベンションホール エトワール

本館1階

研修・講演・ミーティングに。 大広間

本館3階

20名以上の団体食事会場。

大浴場

本館2階

人数・時期に応じた事前相談制です。 コインランドリー

館内

有料・台数限定。洗剤はフロントで販

売。

電子レンジ

本館2階・3階

連泊時に便利です。 MAXHUB 55型 要確認

館内

大画面での資料表示・発表・映像確認

に。利用条件は要確認。

WNI O2 DOCTOR（酸素カプセル）

要確認

館内

お部屋型の酸素カプセル。休息時間

のための設備。利用条件は要確認。

コンベンションホール エトワール 大広間（本館3階） ロビー・フロント 客室から望む白樺湖

ご予約前に必ずご確認ください

山幸閣は、華美なサービスを省いてリーズナブルにお泊まりいただく宿です。あらかじめご了承ください。
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お布団敷きはお客様ご自身にてお願いしております。・

アメニティ（浴衣・タオル・歯ブラシ）は有料です。素泊まりプランには付きま

せんので、ご持参またはフロントでお求めください。

・

客室内へのホットプレート・卓上コンロ類の持ち込みはご遠慮いただいて

います。

・

Wi-Fiは本館1〜3階のみの対応です。速度・接続が不安定な場合がありま

す。

・

大浴場は人数・時期に応じた事前のご相談制です。少人数のご宿泊ではご

利用いただけない場合があります。

・

11月から4月は暖房費が別途必要です。・

自然豊かな環境のため、客室に虫が入ることがあります。・

貸出備品：ホワイトボード・プロジェクター・スクリーン・マイク・アンプ・椅

子（150脚以上）（数量は要確認）

・

館内の階段動線・エレベーターの有無は、ご予約前にお問い合わせくださ

い。

・



F O R  C O R P O R A T E

企業研修・社員旅行

白樺湖の自然に囲まれた環境とMAXHUB 55型を活用し、研修、グループワーク、成果発表、交流をひとつの滞

在として組み立てます。

会議室を飛び出せば、湖と高原。

研修から発表までを、移動なしで

B E F O R E

会場を借り、宿を別に取り、移動時間と幹

事の連絡工数が増える。
→

A F T E R

会場・食事・宿泊・発表がひとつの建物の

中。幹事の当日の連絡先はフロント1か

所。

コンベンションホール「エトワール」（本館1階）で研修を行い、大広間（本館3階）で食事、そのま

ま客室へ。MAXHUB 55型を使えば、手元の資料や成果物を大画面で全員が同時に見られま

す。

経営合宿 方針共有会 新入社員研修 チームビルディング グループワーク

白樺湖畔でのチームウォーク 研修成果の発表

研修の合間に、湖畔をチームで歩く

モデルプラン｜高原チームビルディング（1泊2日）

1日目

2日目

MAXHUBの使い方の例

研修資料の投影 班ごとの成果発表 練習映像の振り返り

ルートと写真の共有

設置場所・料金・利用時間は、お問い合わせください。

MAXHUB 55型（V7シリーズ）でできること

会議室での設置例（画像提供：ナイスモバイル株式会社）

チームの節目を、白樺湖の夜空で祝う。
研修や社員旅行の締めくくりに、参加者へのサプライズ花火をご相談いただけます。詳しい条件は13ページ

に掲載しています。 事前相談・有料オプション

日程や人数が確定していない段階でも、モデル行程と概算見積りをご案内します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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13:00 山幸閣 到着・チェックイン準備

13:30 コンベンションホールで研修・方針共有（MAXHUB 55型を活用）

16:30 白樺湖畔チームウォーク（湖畔一周 約3.75km）

18:00 大広間で夕食

19:30 グループ発表・交流

20:30【希望団体のみ】チームの節目を祝うサプライズ花火

実施条件・時間は事前調整

07:30 朝食

09:00 車山高原SKYPARKでチーム体験（車で約5分）

12:00 昼食後 出発

ケーブルなしで画面を映す

パソコンやスマホの画面を、ワイヤレスで映せます。

1

指やペンで書き込む

映した資料や写真に、そのまま書き込めます。

2

映像を大きく見る

写真や動画を、全員で同時に確認できます。

3

カメラ・マイク内蔵

オンラインでの利用は、館内の通信環境とあわせてご相談く

ださい。

4



F O R  S C H O O L

学校・教育旅行

白樺湖や車山で得た気づきを、MAXHUB 55型の大画面で共有。自然体験と発表学習をつなげる教育旅行を

提案します。

自然の中で体験し、大画面で学びを共有。

体験を、発表につなげる4ステップ

湖畔での自然観察・体験学習

大広間（本館3階）。20名以上の団体食事に。

引率の先生へ｜当日の運用チェック

教育旅行・合宿の

ご案内ページ

雨天時のご相談

雨天時は、館内研修やMAXHUBを使った発表・映像振り返りへの変

更をご相談いただけます。

下見・打合せについて

下見をご希望の場合は、日程をお知らせください。館内のご案内と、

当日の動線・食事会場・会場レイアウトをその場でご確認いただけ

ます。

旅の最後に、みんなで見上げる夜空。
教育旅行の最終夜に、白樺湖でのサプライズ花火をご相談いただけます。学校・保護者・旅行会社等の確認と

事前調整が必要です。詳しい条件は13ページに掲載しています。 事前相談・有料オプション

企画意図に合わせて、行程と概算見積りをご案内します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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01
事前に学ぶ

高原の自然や湿原について、出発前に調べ

ます。

02
現地で体験する

湖畔散策、カヌー・SUP、トレッキング、飯盒

炊飯。

03
記録をまとめる

班ごとに写真とメモを整理します。

04
発表する

コンベンションホールでMAXHUB 55型を使

って共有します。

大型バス5台分の駐車スペース（事前相談）・

20名以上の食事は大広間、20名以下は個室

の朝食会場

・

有料コインランドリー（台数限定）・

飯盒炊飯・キャンプファイヤーは最大100名

程度

・

貸出備品：ホワイトボード、プロジェクター、

スクリーン、マイク、アンプ

・

お布団敷きはセルフサービス。生徒への事

前説明が必要です

・

Wi-Fiは本館1〜3階のみ。生徒の通信環境

は前提にしないでください

・



F O R  S P O R T S  C A M P

部活動・スポーツ合宿

グループ向け和室、大広間、コインランドリー、MAXHUB 55型、酸素カプセル「WNI O2 DOCTOR」を活用し、練

習、休息、映像確認、チーム共有までを支えます。

練習だけで終わらない。振り返りまでが合宿。

合宿1日の流れを、館内で完結させる

事前にご相談いただきたいこと

練習施設はホテルの設備ではありません。 競技別の練習会場は、周辺施設のご利用となり

ます。ご希望の競技・時間帯をお知らせいただければ、ご相談を承ります。

吹奏楽のパート練習部屋（6部屋・24時まで練習可）

白樺湖周辺でのウォーミングアップ

吹奏楽など文化部の合宿も承っています。練習は24時まで可能です

（会場・時間帯は事前にご相談ください）。

MAXHUB 55型

その日の練習を撮った映像を、宿に戻ってからチーム全員で確認できます。

ホワイトボードだけでは伝わりにくい動きも、映像なら一度で共有できます。

設置場所・利用料金・利用可能時間・使用できる機能については、事前に山幸閣

へお問い合わせください。

WNI O2 DOCTOR（酸素カプセル）

一般に「酸素カプセル」と呼ばれる、室内の気圧を少し高くして過ごす設備

です。扉から中に入るお部屋型で、トレーニング後の休息時間の過ごし方の

ひとつとしてご利用いただけます（詳しくは7ページ）。

ご利用には条件があります。料金、利用時間、対象年齢、予約方法、健康上の注

意事項については、事前に山幸閣へお問い合わせください。

合宿のご相談に必要なのは、この4つです。

①競技　②人数（男女別の内訳）　③宿泊日と泊数　④練習会場のご希望

お食事の量や時間、洗濯、部屋割りは、ご相談いただきながら決めていきます。11名以上の団体には2食付プランでの対応が可能です。

競技・人数・練習会場のご希望から、行程と概算見積りをご案内します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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練習

白樺湖周辺・車山高原

エリアで。練習施設は事

前にご相談ください。

休息

20畳のグループ向け和

室でチームごとに休み

ます。

洗濯

有料コインランドリーで

ユニフォームを。台数限

定です。

食事

20名以上は大広間で。

まとまって食べられま

す。

振り返り

MAXHUB 55型で練習

映像を確認します。

競技別の近隣練習施設（ホテルの設備ではありません）・

食事の量・時間・アレルギー対応（20名以上は本館3階の大広間）・

大型楽器は3階にトラックを付けて搬入できます（合唱練習の可否はご相談ください）・

大浴場の団体利用（本館2階・事前相談制）・

連泊時の洗濯（有料コインランドリー・台数限定）と部屋割り・

お布団敷きはセルフサービス、アメニティは有料です・



F O R  A T H L E T I C S  &  E K I D E N

陸上・駅伝合宿特集

白樺湖周辺でのトレーニングから、コンディショニングの時間、映像での振り返り、仲間との宿泊までをひとつの

拠点で。

走る、整える、振り返る、休む。

標高約1,400mの湖畔を走る

モデルプラン｜高原合宿（2泊3日）

1日目

2日目

3日目

キャビン型の製品画像（画像提供：ワールドネットインターナショ

ナル株式会社）

O2 DOCTOR（酸素カプセル）って、どんなもの？

ご利用には条件があります。料金、利用時間、対象年齢、予約方法、健康上の注意事項につい

ては、事前に山幸閣へお問い合わせください。

合宿期間と練習環境のご希望から、行程と概算見積りをご案内します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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01

走る

標高約1,400mの白樺湖・高原エリ

アでトレーニング。

02

整える

WNI O2 DOCTOR（お部屋型の酸素

カプセル）を備えたコンディショニン

グ環境で休息の時間を。

03

振り返る

MAXHUB 55型でフォーム・映像・記

録を共有。

04

休む

20畳のグループ向け和室で、チーム

ごとに。

SPECIAL

祝う
合宿の最終夜を彩る、白樺湖のサプライズ花火。　 事前相談・有料オプション

14:00 到着・練習環境の確認

16:00 白樺湖周辺でジョグ・流し

18:00 夕食

20:00 コンディショニングの時間／ミーティング

06:00 朝練習（湖畔周回）

09:30 本練習

14:00 休息・洗濯（コインランドリー）

16:00 コンディショニングの時間

19:30 MAXHUB 55型でフォーム・記録を確認

06:00 朝練習

09:30 まとめ・翌シーズンの目標共有

11:30 昼食後 出発

一般に「酸素カプセル」と呼ばれる、扉を閉めた室内の気圧を外より少し高くして過ごす設

備です。

寝そべって入る筒形ではなく、扉から歩いて入る「お部屋型（キャビン）」。中で横になったり

姿勢を変えたりできます（メーカーの製品案内より）。

練習の合間や夜に、静かに休息するための設備として導入しています。効果を保証するも

のではありません。



F O R  T O U R I N G

バイクツーリング

日本有数の山岳ドライブルート・ビーナスラインを楽しみ、夜は仲間と宿泊。MAXHUB 55型で写真や動画、翌

日のルートを共有できます。

ビーナスラインを走り切った夜は、白樺湖畔で語ろう。

高原ルートを仲間と走る 白樺湖と周辺の高原。ビーナスラインはこの湖

畔を通ります。

白樺湖を起点にした周遊ルート

白樺湖（山幸閣） 車山高原 霧ヶ峰 八島湿原 美ヶ原方面

女神湖・長門牧場方面 御射鹿池

モデルプラン｜ビーナスライン周遊（1泊2

日）

1日目

2日目

駐車について

駐車は乗用車40台分のスペースをご利用いただけます。二輪車専用区画・屋根・洗車設備・工具貸出・夜間管理の有無は、ご予約前に山幸閣へご確

認ください。

ご出発前に必ずご確認ください

季節、天候、通行規制、路面凍結、冬季閉鎖等を出発前に必ず公式情報でご確認ください。ビーナスラインには冬期通行止めの区間があり、気象状

況により予定より早く規制がかかる場合があります。

ビーナスライン 豆知識

出典：長野県公式観光サイト、諏訪地方観光連盟、諏訪観光協会（2026年9月時点）。

走り切った夜に、仲間だけのフィナーレ。
クラブの周年記念や全国ミーティングに合わせた花火演出をご相談いただけます。詳しい条件は13ページ

に掲載しています。 事前相談・有料オプション

走行ルートと宿泊をまとめてご提案します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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10:00 諏訪南IC方面から白樺湖へ

13:00 ビーナスライン（車山・霧ヶ峰方面）

16:30 山幸閣 到着・駐車

18:00 夕食

19:30 MAXHUB 55型で走行写真・翌日のルートを共

有

08:30 美ヶ原方面または女神湖・長門牧場方面へ

12:00 各自解散

茅野市街から美ヶ原高原まで、標高1,400〜2,000m級の高原を走る約75〜

76kmのルートです。

名前は1968年の公募で決まり、蓼科山の姿を美の女神に見立てたものと言

われています。

霧ヶ峰は年間200日以上霧が出る土地。稜線に出たとたんに視界が変わるこ

とがあります。

7月上旬〜中旬は、車山肩や富士見台がニッコウキスゲで黄色に染まります。



F O R  S K I  G R O U P S

スキー・スノーボードの団体

学校のスキー教室、部活・サークルの冬合宿、企業の冬の旅行に。周辺の5つのスキー場へ、車で約5〜20分で

す。

ゲレンデまで車で約5分。スキー教室も冬合宿も、白樺湖を拠点に。

車山高原のゲレンデと蓼科山

学校のスキー教室 部活・サークルの冬合宿 ジュニアチームの合宿

企業の冬の社員旅行

モデルプラン｜2泊3日

学校のスキー教室

1日目

2日目

3日目

時刻は目安です。レッスンは各スキー場のスキースクールへのお申

し込みが必要です。

スキーの団体に、山幸閣を拠点にしていただく理由

スキー場を選べる

車で約5〜20分の範囲に5つのスキ

ー場。学年やレベル、天候に合わせて

選べます。

班ごとに泊まれる

20畳のグループ向け和室は6〜10

名。班・チーム単位でまとまって泊ま

れます。

全員そろって食事

20名以上の団体のお食事は、大広間

（本館3階）でご用意します。

バスは玄関前に

大型バス5台分の駐車スペースがあ

ります。ご利用は事前にご相談くださ

い。

スキー・スノーボードの置き場所と乾燥について

スキー・スノーボードの保管場所と、ブーツ・ウェアを乾かす場所の有無は、ご予約前にお問い合わせください。スキー場との移動手段（貸切バスな

ど）も、あわせてご相談ください。

スキー教室・合宿の行程と、スキー場の手配先をまとめてご案内します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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11:00 スキー場に到着・昼食

12:30 開校式・班別レッスン

15:30 レッスン終了、山幸閣へ

16:00 チェックイン・荷物の整理

18:00 夕食（大広間）

19:30 班ミーティング・入浴

07:30 朝食

09:00 班別レッスン（昼食はスキー場で）

15:30 山幸閣へ戻る

18:00 夕食・レクリエーション

07:30 朝食・チェックアウト

09:00 レッスン・閉校式

12:00 昼食後、出発



S K I  A R E A S  &  W I N T E R

スキー場ガイドと冬のご案内

周辺のスキー場と、団体でのお問い合わせ先です。営業期間・料金・団体の受け入れ条件は、シーズンごとに各

スキー場の公式情報をご確認ください。

スキー場 所要 特徴 団体のお問い合わせ

車山高原SKYPARK

茅野市

車で約5分 8コース ／ 最長滑走2,000m ／ 標高差365m

営業：2026-27シーズン：12月12日〜3月31日（予定）

車山スキースクール併設（0266-

68-2910）。団体レッスンはスクー

ルへ

0266-68-2723

白樺湖ロイヤルヒルスキ

ー場

茅野市

車で約5分 営業：お問い合わせください 団体利用の案内あり。詳しくはスキ

ー場へ

0266-68-2120

しらかば2in1スキー場

立科町

車で約10分 13コース ／ 最長滑走1,800m

営業：例年12月中旬〜4月上旬

白樺高原スキー学校が団体レッス

ンに対応（0267-55-6109）

0267-55-6868

ブランシュたかやまスキ

ーリゾート

長和町

車で約15分 全9コース

営業：昨シーズン：12月13日〜3月29日

スキー学校に団体・学習旅行の案

内あり（0268-69-2978）

0268-69-2232

ピラタス蓼科スノーリゾ

ート

茅野市

車で約20分 最長滑走約4,000m ／ 標高差477m

営業：昨シーズン：4月5日まで営業

八ヶ岳山麓スキー学校 蓼科ピラタ

ス校（0266-67-6266）。レンタルの

団体利用は要相談

0266-67-2009

山幸閣からの所要時間は、山幸閣の公式案内に基づく通常時の目安です。スキー場の情報は2026年9月時点の各スキー場・スキー学校の公式サイトに基づきます。

来シーズンの営業期間・料金は、各スキー場の発表をご確認ください。

冬のご滞在・移動で知っておきたいこと

スキー以外の雪あそび

そり・雪遊び（白樺リゾート ポタスノーランド）

車山高原のゲレンデのふもと
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冬の白樺湖周辺は積雪・路面凍結があります。車・バスは冬用タイヤでお越しください。

標高約1,400mの高原です。参考として、標高の近い気象庁アメダス野辺山（標高1,350m）

の1月の平均気温は−5.3℃、日最低気温の平均は−12.2℃です（1991〜2020年の平年

値）。防寒具・手袋・帽子をご用意ください。

11月〜4月は、暖房費が別途必要です。

大浴場は人数・時期に応じた事前相談制です。ご予約前にご相談ください。

茅野駅〜西白樺湖の路線バスは季節によりダイヤが変わります。冬の運行はアルピコ交

通（0266-72-7141）にご確認ください。

ビーナスラインには冬期通行止めの区間があります（主に霧ヶ峰より奥の八島高原方

面）。最新の規制は諏訪観光協会などの公式情報でご確認ください。



A R O U N D  T H E  L A K E

白樺湖の遊び・体験

宿泊と組み合わせられる、湖畔での過ごし方です。営業期間・団体対応は各施設の公式情報をご確認ください。

白樺湖 湖畔散策 ホテル前

標高1,416m、周囲約3.75kmの高原湖。湖畔の遊歩道を歩いて一周できま

す。

所要 一周 約1時間

料金 無料

季節 通年

予約 不要

写真提供：八ヶ岳アドベンチャーツアーズ

八ヶ岳アドベンチャーツアーズ 同じ北山地区

白樺湖でのカヌー・SUP体験。安全説明と陸上練習のあと、ガイド付きで湖

上へ出ます。

所要 90〜120分

料金 カヌー 1名 3,800〜4,800円（人数による・税込）

季節 要確認（冬季の実施可否）

予約 要予約

団体10〜400名（1回最大100名）。引率者15名につき1名無料。

写真提供：白樺リゾート 池の平ファミリーランド

白樺リゾート 池の平ファミリーランド

白樺湖畔の遊園地。室内プール・卓球のある屋内施設もあります。

料金 団体は要問合せ

季節 アトラクション 2026/4/18〜11/23

予約 団体は要問合せ

写真提供：女神湖センター

女神湖センター

女神湖畔でカヤック・SUP・ボートを楽しめる水上体験施設。

所要 カヤック・SUP 1.5時間

料金 カヤック（レッスン付）1名3,000円〜（税込）

季節 例年5月上旬〜10月末

予約 要予約

掲載施設について

営業期間・料金・団体受入条件は施設ごとに異なり、変更されることがあります。ご計画の際は各施設の公式情報をご確認ください。
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K U R U M A Y A M A  /  K I R I G A M I N E  /  T A T E S H I N A

車山・霧ヶ峰・蓼科の自然体験

白樺湖を出て、高原へ。教育旅行の体験学習にも、企業研修のリフレッシュにも使えます。

写真：TAKAO_Tsushima／CC BY 4.0（トリミング）

車山高原SKYPARK 車で約5分

標高1,925mの車山山頂へ展望リフトで約25分。

360度のパノラマが広がります。

所要 リフト 片道約25分

料金 15名以上は団体割引あり（料金は要問

合せ）

季節 通年（夏季リフト運行日は要確認）

予約 学校団体専用リフト料金あり。ツアーは

要予約

霧ヶ峰高原・八島ヶ原湿原

国指定天然記念物の高層湿原。木道を歩いて一周

できます。自然保護センターでレンジャーの解説も

受けられます。

所要 散策 約20分〜1時間30分

料金 入館無料／団体プログラム（約1時間）

13,000円

季節 自然保護センターは11月中旬〜4月中

旬 冬期休館

予約 不要（団体ガイドは要確認）

写真：MitsunoriEgawa／CC BY 4.0（トリミング）

御射鹿池

東山魁夷「緑響く」のモチーフになった農業用ため

池。静かな水鏡が広がります。

料金 無料

季節 通年（冬季は積雪・凍結のため冬用タイ

ヤ必須）

予約 不要

駐車場は普通車31台・大型バス5台。24時間無

料開放（茅野市公式）。

写真提供：長門牧場

信州白樺高原 長門牧場

標高1,400mの高原牧場。乗馬やトラクター遊覧、

バター作り体験ができ、レストランとパン工房を併

設しています。

料金 団体は要問合せ

季節 バター作り体験は8〜9月、じゃがいも

収穫体験は9月。営業期間は要確認

予約 体験の予約要否は要確認

写真提供：北八ヶ岳ロープウェイ

北八ヶ岳ロープウェイ

100人乗りのロープウェイで山麓1,771mから山頂

2,237mへ約7分。坪庭を散策できます。

季節 荒天時・厳冬期は運休の可能性あり

（要確認）

予約 団体割引は要確認

写真：Douglaspperkins／CC BY 4.0（トリミング）

ビーナスライン ホテルが沿線

白樺湖から車山・霧ヶ峰を経て美ヶ原へ続く高原

ルート。ツーリングの定番です。

季節 冬期通行止め区間あり。出発前に公式

サイトで要確認

予約 不要

冬は、車で5分のゲレンデへ

周辺に5つのスキー場。所要時間は山幸閣の公式案内に基づく通常時の目安です。

車で約5分 車山高原SKYPARK

車で約5分 白樺湖ロイヤルヒル

スキー場

車で約10分 しらかば2in1スキー

場

車で約15分 ブランシュたかやま

スキーリゾート

車で約20分 ピラタス蓼科スノー

リゾート

ビーナスラインの通行について

冬期通行止めの区間があり、閉鎖期間は年度・積雪状況で変

わります。ご出発前に必ず公式サイトで最新情報をご確認くだ

さい。

「お問い合わせください」と記載した移動時間は確認中です。ご相談

時にご案内します。
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S E A S O N S  &  M O D E L  P L A N S

四季・モデルプラン

季節ごとの使い方と、目的別のモデルプランです。行程は人数・交通手段に合わせて調整します。

春

4月〜5月

新緑の高原。研修と自然観察に適

した季節です。

夏

6月〜8月

避暑地としての合宿シーズン。カヌ

ー・SUP・トレッキングが揃います。

例年8月には白樺湖の花火大会

も。

秋

9月〜11月

紅葉のビーナスライン。企業研修

とツーリングに人気の季節です。

冬

12月〜3月

スキー・スノーボード・雪上体験。

車で約5分の車山高原ほか5つの

スキー場が周辺に。

企業研修・社員旅行

高原チームビルディング 1泊2日

1日目 山幸閣 到着・チェックイン準備 → コンベンションホールで研修・方針

共有（MAXHUB 55型を活用） → 白樺湖畔チームウォーク（湖畔一周

約3.75km）

2日目 朝食 → 車山高原SKYPARKでチーム体験（車で約5分） → 昼食後 出

発

学校・教育旅行

自然体験学習 2泊3日

1日目 到着・オリエンテーション → 白樺湖 湖畔散策・自然観察 → 大広間で

夕食

2日目 カヌー・SUP体験、または車山・霧ヶ峰トレッキング → 班別活動・記録

の整理 → 飯盒炊飯／キャンプファイヤー（最大100名程度）

3日目 コンベンションホールで成果発表（MAXHUB 55型を活用） → 昼食後

出発

陸上・駅伝チーム

高原合宿 2泊3日

1日目 到着・練習環境の確認 → 白樺湖周辺でジョグ・流し → 夕食

2日目 朝練習（湖畔周回） → 本練習 → 休息・洗濯（コインランドリー）

3日目 朝練習 → まとめ・翌シーズンの目標共有 → 昼食後 出発

バイクツーリング

ビーナスライン周遊 1泊2日

1日目 諏訪南IC方面から白樺湖へ → ビーナスライン（車山・霧ヶ峰方面） →

山幸閣 到着・駐車

2日目 美ヶ原方面または女神湖・長門牧場方面へ → 各自解散
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旅の最後に、湖上のサプライズ。

仲間と過ごした時間を、白樺湖の夜空に刻む。

企業研修、学校行事、部活動合宿、スポーツ大会、記念旅行など、団体での特別

な滞在に。山幸閣では、ホテル目の前の白樺湖を舞台にした打ち上げ花火の実

施を、オプションとしてご相談いただけます。

昼は白樺湖で体験し、夜は仲間と空を見上げる。最後に待っているのは、参加者

にも知らせていない特別なサプライズ。湖面に映る花火とともに、忘れられない

旅の記憶を残します。

こんな場面に

企業研修 社員旅行 学校・教育旅行 部活動合宿

スポーツ合宿 陸上・駅伝チーム バイクツーリング団体

周年・卒業・表彰等の記念旅行

01

団体旅行を相談

人数、日程、旅行目的、希望予算を

お伝えください。

02

実施条件を確認

専門業者、会場、関係機関、安全条

件を確認します。

03

演出内容を提案

記念目的に合わせて内容とお見積

りをご提示します。

04

最終判断

天候や安全条件を確認して実施可

否を決定します。

事前予約制・有料オプションです。実施可否は、季節、天候、会場、関係機関の許可・届出、専門業者の手配、安全管理等の条件により決定します。 料金・打ち上げ

数・演出時間は、内容により変わるため要相談・お見積りとさせていただいています。 花火の実施は、専門の煙火事業者、土地・水域の管理者、消防、自治体、警察

その他の関係機関との確認・調整を前提とします。宿泊者ご自身による花火の持ち込み・打ち上げはご遠慮ください。

なお、白樺湖では例年8月に「白樺湖夏祭り花火大会」（主催：白樺湖観光まちづくり協議会）が開催されています。開催日程・観覧条件は主催者の公式情報をご確

認ください。



F L O W

ご予約から当日までの流れ

日程や人数が決まっていない段階から、ご相談いただけます。ご予約後に必要な準備を、順番にまとめました。

01
お問い合わせ

目的・時期・おおよその人数をお知らせくだ

さい。日程や人数が未定でもかまいません。

02
モデル行程と概算見積り

会場・食事・体験の組み合わせを、行程と概

算見積りでご案内します。

03
仮予約

日程と部屋数を仮押さえします。仮押さえで

きる期間は、お問い合わせの際にご案内しま

す。

仮押さえ期間：ご予約時にご案内

04
人数・部屋割り・食事の確定

参加人数、部屋割り、食事の人数をお知らせ

ください。

人数確定・部屋割りの期限：ご予約時にご案内

05
当日の準備のご連絡

食物アレルギーの事前確認書、バスの台数と

到着予定時刻、会場・備品の利用内容をお知

らせください。

アレルギー情報の提出期限：ご予約時にご案

内

06
ご到着・ご滞在

チェックインは15:00から（最終21:00）です。

到着時刻が変わるときは、お早めにご連絡く

ださい。

各期限は、日程・人数・時期によって異なるため、ご予約時にご案内します。

ご予約後にお知らせいただくこと

取消料・人数変更の扱いは、ご予約時に取引条件とあわせてご案内します。

ご滞在当日に知っておきたいこと

チェックイン 15:00（最終21:00）

チェックアウト 10:00

大浴場 事前相談制（人数・時期による。ご予約前にご相談く

ださい）

お布団 お客様ご自身で敷いていただきます

暖房費 11月〜4月は別途必要です

駐車 大型バス5台・乗用車40台（バスは事前にご相談くだ

さい）

正面玄関前の駐車スペース ロビー・フロント（本館1階） 大広間（本館3階）

日程・人数が未定の段階から、行程と概算見積りをご案内します。 0266-68-2021 　FAX 0266-68-2092
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参加者の人数（男女別・引率者を含む）と部屋割り

食事の人数と時間（朝食・夕食）

食物アレルギーのある方の事前確認書（p18）

バスの台数・車種と到着予定時刻

コンベンションホール・大広間・備品の利用内容

花火オプション・周辺体験のご希望



F L O O R  M A P

館内フロアマップ

部屋割りのご検討と、避難経路・非常口の確認にお使いください。

現在の客室数は45室です。図面は建物の配置を示すもので、ご利用いただく客室は部屋割りのご相談時にご案内します。各室の名称・用途は、現在と異なる場

合があります。
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S A F E T Y  &  E M E R G E N C Y

安全・緊急時のご案内

引率・幹事の方は、出発前にこのページをコピーしてお持ちください。

119
消防・救急

火災・急な病気・けが

110
警察

事件・事故

#7119
救急車を呼ぶか迷ったとき

長野県救急安心センター（平日19時〜翌

8時／土日祝8時〜翌8時）

#8000
子どもの急な病気の相談

長野県小児救急電話相談（平日19時〜翌

8時／土日祝・年末年始8時〜翌8時）

主要連絡先

区分 名称 電話番号 所在地・受付時間など

宿泊先 白樺湖レイクサイドホテル山幸閣 0266-68-2021

FAX 0266-68-2092

茅野市北山3418-32

消防 茅野消防署（諏訪広域消防本部） 0266-72-0119 茅野市玉川2213-1。休日当番医の確認先にもなっています

警察 茅野警察署 0266-82-0110 茅野市本町西9-39

警察 北山警察官駐在所 0266-78-2110 茅野市北山4222（白樺湖・北山地区）

病院 諏訪中央病院（代表） 0266-72-1000 茅野市玉川4300

電話相談 長野県救急安心センター #7119／026-231-3021 平日19:00〜翌8:00、土日祝8:00〜翌8:00

電話相談 長野県小児救急電話相談 #8000／026-235-1818 平日19:00〜翌8:00、土日祝・年末年始8:00〜翌8:00

保健所 諏訪保健福祉事務所 0266-53-6000 諏訪市上川1-1644-10。平日9:00〜16:30（食中毒・感染症

の相談）

行政 茅野市役所（代表） 0266-72-2101 茅野市塚原2-6-1

観光 茅野市観光案内所 0266-73-8550 JR茅野駅前

交通 アルピコ交通（路線バス） 0266-72-7141 白樺湖・車山高原線のお問い合わせ

連絡先は2026年9月時点で各機関の公式サイトに掲載されている情報です。休日・夜間に診療している医療機関は、茅野市ホームページの「休日当番医」でもご確

認いただけます。

もしものときの連絡の順番 引率・幹事の方へのお願い
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命に関わるとき・火災は、すぐに119番

事件・事故は110番。救急車を呼ぶか迷うときは #7119（夜間・休日）。

1

山幸閣（フロント）にもお知らせください

館内での状況を共有し、搬送や連絡を落ち着いて進めるためです。

2

引率責任者・学校／会社・ご家族へ連絡

受診先・症状・経過を、時刻とあわせて記録しておくと引き継ぎがスム

ーズです。

3

到着後、宿泊する階の非常口と避難経路を確認する（フロアマップ p15）

参加者の緊急連絡先の一覧と、健康保険証（写し可）を用意する

持病・服薬・食物アレルギーのある方を事前に把握する（アレルギーは

p17・p18）

自己注射薬（エピペン®など）は本人が携行し、引率者も保管場所を把握

する

夜間の体調不良に備え、引率者の部屋番号と連絡方法を参加者に伝えて

おく



F O O D  A L L E R G Y

食物アレルギーのある方へ

安全にお食事いただくため、食物アレルギーのある方は、ご予約の段階でお知らせください。

特定原材料（食品表示法で表示が義務づけられている9品目）

えび かに くるみ カシューナッツ 小麦 そば 卵 乳 落花生（ピーナッツ）

2026年4月にカシューナッツが加わり、9品目になりました（消費者庁）。このほかの食品のアレルギーも、確認書にご記入ください。

あらかじめご了承ください

症状が出たとき

息苦しさ、ぐったりしている、繰り返し吐くなどの症状があるときは、ためらわず119番へ通報してください。（緊急連絡先は p16）

大広間（本館3階）。20名以上の団体のお食事会場です。

お申し出の際にお伝えいただきたいこ

と

ご提出はFAX（0266-68-2092）、またはご予約時にご案内する方

法でお願いします。
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01
ご予約時にお知ら

せ

アレルギーのある方の人数と、

原因となる食品をお伝えくださ

い。

02
事前確認書のご提

出

p18の確認書をコピーし、1名

につき1枚ご記入ください。提

出期限はご予約時にご案内し

ます。

03
対応内容のご相談

山幸閣から、お料理ごとの対応

内容をご案内します。対応が難

しい場合は、その後の方法をご

相談します。

04
当日の確認

お食事の前に、対応内容を引

率・幹事の方とご確認くださ

い。

館内の調理場では多くの食材を扱うため、微量の混入を完全には避けられない場合があります。

ごく微量で重い症状が出るおそれのある方は、主治医とご相談のうえでお申し出ください。

事前にお知らせのない当日のご要望には、対応できないことがあります。

除去食・代替食の範囲と、食品のお持ち込みの可否は、お問い合わせください。

アレルギーのある方の人数（参加者全体のうち何名か）

原因となる食品と、食べられる範囲（加熱・少量なら可など）

これまでに出た症状と、その重さ（アナフィラキシーの有無）

自己注射薬（エピペン®など）の携行の有無

希望する対応（除去・代替）と、ほかの参加者と同じ会場で食

事できるか



F O R M

食物アレルギー事前確認書

1名につき1枚ご記入ください。このページはコピーしてお使いいただけます。

団体名 ご利用日 　　　年　　月　　日 〜 　　月　　日

ふりがな

氏名

所属・学年

組・年齢
歳

対応の希望 アレルギー対応食を希望する 希望しない（申告のみ）

1. 原因となる食品と、食べられる範囲（あてはまる欄に✓）

食品 完全除去が必要
加熱・加工品なら

食べられる

調味料・だし等の

少量なら食べられる
備考（症状が出る量など）

えび

かに

くるみ

カシューナッツ

小麦

そば

卵

乳

落花生（ピーナッツ）

その他（　　　　　）

その他（　　　　　）

その他（　　　　　）

2. これまでの症状と、お薬について

これまでの症状
じんましん・かゆみ 口や喉の違和感 腹痛・嘔吐 せき・息苦しさ

アナフィラキシー その他（　　　　　　　　　）

自己注射薬（エピペン®など） 持っている 持っていない 保管する人：本人・引率者（　　　　　　　）

常用しているお薬 ない ある （お薬の名前：　　　　　　　　　　　　　　）

医師の診断 受けている 受けていない （医療機関名：　　　　　　　　　　　　　）

誤って食べたときの対応

（主治医の指示など）

3. 緊急連絡先・ご記入者

緊急連絡先 氏名 続柄 電話

記入日 　　　年　　月　　日 記入者 氏名　　　　　　　　　　 本人 保護者

提出先：白樺湖レイクサイドホテル山幸閣

ご記入いただいた内容は、お食事の準備と当日の安全確保のために使用します。
FAX 0266-68-2092　TEL 0266-68-2021
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A C C E S S  F R O M  M A J O R  C I T I E S

東京・名古屋・大阪からのアクセス

電車・車・高速バスの所要時間の目安です。団体の行程づくりの参考にしてください。

大阪

名古屋 東京

塩尻

茅野駅

諏訪南IC

佐久南IC
山幸閣（白樺湖）

高速道路 鉄道

※位置関係を示す簡易図です。縮尺・実際の路線形状とは異なります。

山幸閣までの最後の区間

電車・バス JR中央本線 茅野駅から「白樺湖・車山高原線」

バス約50分、「西白樺湖」下車 徒歩約1分

車 中央自動車道 諏訪南ICから約40分

車 上信越自動車道 佐久南ICから約50分

団体バスでお越しの場合

正面玄関前に大型バス5台分の駐車スペースがあります（ご

利用は事前にご相談ください）。台数と到着予定時刻をお知

らせください。

出発地別の所要時間（目安）

出発地 車（高速道路） 電車 高速バス

東京 約2時間40分〜3時間
中央道 諏訪南IC経由（諏訪南ICから約40分）

約3時間〜3時間30分
新宿 →特急あずさ 約2時間10分〜2時間30分→ 茅野

駅 →路線バス 約50分→ 西白樺湖

約4時間〜4時間40分
バスタ新宿 →約3時間10分〜3時間45

分→ 茅野駅 →路線バス 約50分

名古屋 約3時間
中央道 諏訪IC・諏訪南IC経由

約3時間30分〜4時間
名古屋 →特急しなの 約2時間→ 塩尻 →中央本線 約

20〜30分→ 茅野駅 →路線バス 約50分

—

大阪 約5時間
名神・中央道 吹田IC→諏訪南IC 約4時間20分

＋諏訪南ICから約40分

約5時間〜5時間30分
新大阪 →東海道新幹線 約50分→ 名古屋 →特急しな

の→ 塩尻 →中央本線→ 茅野駅 →路線バス 約50分

—

埼玉・東京北西部 約2時間40分
関越道・上信越道 佐久南IC経由（練馬IC〜佐

久南IC 約1時間50分、佐久南ICから約50分）

— —
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所要時間は、JR各社の時刻表、NEXCOの経路検索、山幸閣・バス会社の公式案内に基づく通常時の目安です（2026年9月時点）。乗り換えの待ち時間、渋滞、

天候により変わります。

中央道 諏訪南ICは、2026年3月23日からETC専用です。ETCを搭載していない車両は、諏訪IC など他のICをご利用ください。

茅野駅〜西白樺湖の路線バスは、季節によりダイヤが変わります。本数と冬の運行は、アルピコ交通（0266-72-7141）にご確認ください。

冬は積雪・路面凍結があります。車・バスは冬用タイヤでお越しください。



A C C E S S  &  C O N T A C T

アクセス・お問い合わせ

「何名になるか分からない」「日程が仮」の段階からご相談いただけます。決まっている範囲だけお伝えくださ

い。

人数・日程・目的が未定でも、まずはご相談ください。

アクセス

電車・バス JR中央本線 茅野駅から「白樺湖・車山高原線」バス約50分、「西白樺湖」下

車 徒歩約1分

車 中央自動車道 諏訪南ICから約40分

車 上信越自動車道 佐久南ICから約50分

駐車場 乗用車40台・バス5台（無料。バスのご利用は事前にご相談ください。）

住所 〒391-0301 長野県茅野市北山3418-32

受付時間 チェックイン 15:00（最終21:00） ／ チェックアウト 10:00

白樺湖

山幸閣

ビーナスライン・車山高原 佐久南IC・女神湖方面

茅野駅・諏訪南IC方面
※位置関係を示す簡易図です。実際の道路形状とは異なります。

団体のご相談・お見積り

0266-68-2021
FAX 0266-68-2092／〒391-0301 長野県茅野市

北山3418-32

お問い合わせ 団体・合宿サイト

11名以上の団体には2食付プランでの対応が可能です。詳しく

はお問い合わせください。

お問い合わせの際にお伝えいただきたいこと 花火オプションをご希望の場合

事前予約制・有料オプションです。実施可否は、季節、天候、会場、関係機関

の許可・届出、専門業者の手配、安全管理等の条件により決定します。

掲載内容は2026年9月時点の情報です。施設の営業状況・料金・営業期間は変更になる場合があります。ご利用前に必ず最新情報をご確認ください。

写真提供：白樺湖レイクサイドホテル山幸閣／ナイスモバイル株式会社（MAXHUB製品画像）／ワールドネットインターナショナル株式会社（O2 DOCTOR製品画像）

車山高原・御射鹿池・ビーナスラインの写真はクリエイティブ・コモンズ 表示4.0国際（CC BY 4.0 / https://creativecommons.org/licenses/by/4.0）に基づき使用しています。掲

載にあたり紙面の判型に合わせてトリミングしました。撮影者は各写真のキャプションに記載しています。
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団体名 利用目的

希望日程 予定人数

交通手段 食事の希望

会場利用 MAXHUB利用

O2 DOCTOR利用 花火オプションの希望

希望する体験・観光

花火を希望する目的

希望日

団体人数

サプライズ対象

希望予算

学校・会社等の承認状況


