
1 部屋割りがしやすい
グループ和室20畳は6〜10名で利用可。引率者・
コーチは和洋室やツインを相談できます。

2 しっかり食べられる
大広間で夕食・朝食。11名以上は2食付プラン。
早朝朝食・弁当・アレルギーは要相談。

3 練習後のケアも館内で
大浴場（事前相談制）とコインランドリー。
酸素カプセル「O2 DOCTOR」も館内に。

4 周辺の運動施設と組み合わせ
陸上・テニス・体育館など周辺施設と
組み合わせた合宿を。予約は各施設へ。

大広間で食事 大浴場（事前相談制） 湖畔でウォームアップ 大型バス5台の駐車場

三大都市圏からの
アクセス 東京から 約2時間40分 名古屋から 約3時間 大阪から 約5時間 お車での目安

（山幸閣公式・NEXCO）

イメージ

団体人数・泊数・目的に合わせて個別見積り

まずは行程案からご相談ください。日程・人数が未確定でも承ります。
見積り依頼時にお知らせいただく項目は裏面をご覧ください。

TEL 0266-68-2021 ／ FAX 0266-68-2092
白樺湖レイクサイドホテル 山幸閣　〒391-0301 長野県茅野市北山3418-32
https://sankokaku-group.com/　電話受付 9:00〜21:00

公式サイト

白樺湖レイクサイドホテル 山幸閣白樺湖レイクサイドホテル 山幸閣

旅行会社様向け 部活動・スポーツ合宿

標高1,400mの湖畔で、標高1,400mの湖畔で、
チームを仕上げる。チームを仕上げる。
部活動・競技団体の合宿に。部屋割り、食事、洗濯、入浴まで館内で。10泊程度の部活動・競技団体の合宿に。部屋割り、食事、洗濯、入浴まで館内で。10泊程度の
長期合宿もご相談ください。長期合宿もご相談ください。

写真：湖畔を走るチーム（イメージ）写真：湖畔を走るチーム（イメージ） イメージ

客室数

45室
全45室・最大10名/室

大型バス駐車

5台
大型バス5台（無料）

乗用車駐車

40台
乗用車40台（無料）

長期滞在

10泊程度
10泊程度の長期滞在も歓迎



団体受入れ設備

客室
全45室（最大10名/室）。和室10畳（1〜5名）／グループ和室20畳
（6〜10名）／和洋室（2〜3名）／ツイン（1〜2名）。全室ユニットバ
ス・トイレ付、禁煙

食事
20名以上は大広間（本館3階）で夕食・朝食。20名以下の朝食は個室。
11名以上は2食付プランに対応

入浴
大浴場（本館2階・事前相談制／温泉ではありません）。各客室にユ
ニットバス

連泊 コインランドリー（有料・台数限定）、電子レンジ（本館2・3階）

会場
コンベンションホール「エトワール」（本館1階）／大広間。貸出備
品：ホワイトボード・プロジェクター・スクリーン・マイク・アンプ・
椅子（150脚以上）

駐車 大型バス5台・乗用車40台（無料）。バスは事前にご相談ください

時間 チェックイン15:00（最終21:00）／チェックアウト10:00

合宿運営のチェックポイント

部屋割り 対応 グループ和室20畳（6〜10名）で学年・班単位に。引率
者の部屋割当は要相談

食事 対応 大広間で夕食・朝食。 要相談 早朝朝食・弁当・補食・
アレルギー

洗濯 対応 コインランドリー（有料・台数限定）。洗剤はフロント
で販売

入浴 対応 大浴場は事前相談制です（人数・時期による）

練習場所 要相談 周辺の運動施設：白樺湖ぐるりん（陸上）、女神湖ス
ポーツ広場 しらかば1530（陸上）、マーガレット・リ
フレクパーク（テニス）、女神湖体育館。予約・条件は
各施設へ

ミーティング 対応 大広間・エトワール。MAXHUB 55型で練習映像を確認
（利用条件は要問合せ）

早朝・引率 要相談 早朝練習時の出入り・朝食時間、コーチ・乗務員の宿
泊

モデル行程｜陸上・駅伝の高原合宿 2泊3日
1日目 14:00 到着・部屋割りと練習環境の確認

16:00 白樺湖畔でジョグ（周囲約3.75km）
18:00 夕食・ミーティング

2日目 06:00 朝練習（湖畔）
09:30 本練習（周辺の運動施設・要予約）
14:00 休養・洗濯
16:00 午後練習 → 夕食・入浴

3日目 06:00 朝練習 → 朝食
10:00 チェックアウト・出発

時刻・内容は一例です。早朝練習時の朝食時間は事前にご相談くださ
い。

製品画像

酸素カプセル「O2 DOCTOR」とは？
扉から中に入るお部屋型の酸素カプセル。外より
少し気圧を高めた室内で、練習後の休息時間を過
ごせます。
効果を保証するものではありません。料金・利用時間・
対象年齢・健康上の注意は事前にお問い合わせくださ
い。

休養日・雨天時の組み立て
車山高原SKYPARK
リフト片道約25分で標高
1,925mの山頂へ

信州白樺高原 長門牧場
乗馬・バター作りなどの体験
（団体料金は要問合せ）

白樺湖 湖畔散策
ホテル前。一周約3.75km・リ
カバリーの散歩に

池の平ファミリーランド
白樺湖畔の遊園地（2026年は
4/18〜11/23）

雨天時の代替案　女神湖体育館（要予約）、館内でのミーティン
グ・映像の振り返り、白樺リゾートの美術館（室内施設／体験
は10名以上は要予約）

長期合宿（10泊程度）のご相談
大会前の強化合宿など、10泊程度の長期合宿も歓迎します。

連泊時の献立・補食 客室清掃・シーツ交換の頻度
洗濯のタイミングと台数 運動施設の連日予約（各施設）
休養日の行程 人数・部屋割りの確定期限

お見積り依頼時にお知らせください
未確定の項目があっても構いません。行程案とあわせて概算をご案内します。

□ 旅行会社名・ご担当者 □ 団体名・団体の種類
□ 希望日程（第1・第2希望） □ 泊数
□ 人数（男女別・引率者・乗務員） □ 部屋割りの希望
□ 食事数（朝・昼・夕・弁当） □ 会場利用（用途・時間帯）
□ 交通手段（バス台数・車・バイク） □ 希望する観光・体験
□ アレルギー等の配慮事項 □ ご予算の目安

お電話、またはこの面にご記入のうえFAXでお送りください。

打ち上げ花火（有料オプション・事前相談制）　実施の可否は、季
節・天候・会場・関係機関の許可や届出・専門業者の手配・安全管
理等の条件を確認のうえ決定します。

ご利用にあたって
料金は人数・日程・内容により個別にお見積りします。旅行会社様向
け料金はお問い合わせください。
現地でのお支払いは現金のみです。お布団敷きはお客様ご自身でお願
いしています。
アメニティ（浴衣・タオル・歯ブラシ）は有料です。11月〜4月は暖房
費が別途必要です。
本館1〜3階は階段のみです（エレベーターは南館3〜7階）。送迎は
行っていません。

部活動・スポーツ合宿 受入れガイド 白樺湖レイクサイドホテル 山幸閣
旅行会社様向け｜学校・競技団体・引率者の皆様へ

全45室｜大型バス5台｜10泊程度の長期滞在も歓迎

TEL 0266-68-2021 ／ FAX 0266-68-2092
白樺湖レイクサイドホテル 山幸閣　〒391-0301 長野県茅野市北山3418-32
https://sankokaku-group.com/　電話受付 9:00〜21:00
「イメージ」表示の写真は利用場面を示すイメージで、実在の人物・山幸閣の施設を撮影したものではありません。　表示のない館内・白樺湖の写真は山
幸閣提供・現地撮影。　O2 DOCTOR製品画像提供：ワールドネットインターナショナル株式会社

公式サイト


